AVETI GRIJA DE SANATATE
iN TIMP CE CALATORITI

Evitati calatoriile
daca aveti febra si tuse.

— Daca aveti febra, tuse si dificultati de respiratie,
@ solicitati de urgenta asistenta medicala,
| si informati personalul medical
despre istoricul calatoriilor.




Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul
cu un servetel sau cu pliul cotului -
aruncati servetelul imediat si spalati-va pe maini.

Daca decideti sa purtati masca de protectie igienica,
asigurati-va ca aceasta va acopera nasul si gura -
evitati atingerea mastii in timp ce o purtati.

Imediat dupa utilizare, aruncati masca si spalati-va pe maini.



AVETI GRIJA DE SANATATE
IN TIMP CE CALATORITI

Evitati contactul apropiat cu persoanele !I}‘
care tusesc sau au semne de febra. =

e Curatati cat mai des
mainile cu o solutie pe baza
de alcool sau apa si sapun.

Evitati atingerea ochilor,
a nasului sau a gurii.
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AVETI GRIJA DE SANATATE
iN TIMP CE CALATORITI

Daca va imbolnaviti in timpul calatoriei, g |
informati echipajul si solicitati cat mai -
curand asistenta medicala. s i g

— Daca solicitati asistenta medicala,
50 informati personalul medical
=]

despre istoricul calatoriilor.



