Protejati-i pe cei din jur de infectii

Acoperiti nasul si gura cu un 3
servetel sau cu pliul cotului atunci i‘;
cand tusiti sau stranutati. Aruncati (J\\/‘Vv«' w
imediat servetelul si spalati-va pe v o
maini. <

Aruncati imediat servetelele folosite
in cosuri de gunoi cu capac.

Spalati-va pe maini cu apa si sapun sau
folositi o solutie pe baza de alcool
atunci cand tusiti sau stranutati, sau
ingrijiti de o persoana bolnava.
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Protejati-va pe dvs. si pe cei din jur de infectii
Spalati-va pe maini!
* dupa ce ati stranutat sau
tusit

* dupa ce ati ingrijit de o
persoana bolnava

* pana, in timpul si dupa
gatitul mancarii

* pana a lua masa

* dupa ce ati folosit toaleta

* cand mainile sunt vizibil
murdare

£ * dupa ce ati contactat cu
\t{"/“%) World Health animalele sau excrementele
Y)Y Organization acestora




Spalati-va pe maini!

Spalati-va pe maini cu sapun
Si apa curgatoare cand sunt
vizibil murdare.

Daca mainile nu sunt vizibil
murdare, curatati-le frecvent
cu solutie pe baza de alcool
Sau Cu sapun si apa.
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